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ごあいさつ 

 

こんにちは。これから建築業界で共に頑張る女性の方向けに 
ニュースレターをお届けします。お時間があったら読んで頂けると嬉しい

です。 
 
12 月 31 日と 1 月 1 日は 1 日しか変わらないのに、気持ちはずいぶんと変

わるものです。 
年が改まることで気持ちが変わる、これを日々過ごす中でも意識するとど

んな日々が送れるのでしょうか。 
今日を昨日と違う新しい 1 日と考えることで、毎日が充実しそうです。 
あなたの 2015 年が良い 1 年となりますように。 
 
2015 年も変わらぬご愛顧を賜りますよう、よろしくお願いいたします。 



年末年始のお休みは、日ごろの疲れを癒すためにも、食べて寝るだけの生活で・・・ 

というのも心惹かれますが、休み明けに待っているのは、余分なお肉や荒れたお

肌、 

時間を無駄にしたのではないかという後悔などなど。 

 

今回は、このお休みを利用してキレイになりませんか？ 

年末年始のお休みにオススメしたい女子力アップ方法を紹介します。 

 

集中的に顔の美容 

お休みは、身体だけでなく、ココロもほっとするひと時です。 

そんなお休みの余裕のあるときに普段なかなかできない、パックやクリームなど

の美容方法をやってみましょう。 

 

美顔マッサージやツボ押し 

こちらは積極的に手を動かすもの。お休みのときにマ 

スターし、習慣化できるとお仕事が始っても継続でき 

ます。肌に負担にならないように、優しく丁寧に。 

自分の肌を労わることで、気持ちもリラックスできます。 

 

半身浴や簡単なストレッチ・エクササイズ 

お休みのときこそ、身体を動かす。疲れるなと感じる 

あなたは運動不足ではないでしょうか？疲れていると 

きこそ、軽い運動をすることで疲労が回復することも 

あります。あなたが楽しい、気持ちいいと感じるエク 

ササイズを毎日 5分でも続けてみましょう。 

 

年末年始のまとまったお休みは、働いている毎日だと 

忙しくてできない事に取り組むチャンス。2015年、 

今までよりもさらにキレイな自分に出会ってください！ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

株式会社カワイ 

担当：事務（雪島 玉木） 

 

お電話の際は「材木屋の○○で

す」とお受けしますので、お気

軽にお電話ください。 

 

住所：磐田市合代島 1212 

電話：0539-62-5656 FAX：0539-62-5298 

URL：http://www.kk-kawai.com 

メール：5656@kk-kawai.com 

 

年が改まると、手帳を新しくする方も多いのではないでしょうか？ 
いつもどんな手帳の使い方をされていますか？ 
今までの使い方にプラスして、こんな使い方をしてみると手帳がもっと役立

つ道具になるかもしれません。 
 
＜良かった！をリスト化する＞ 
例えば、レストラン。料理の味、雰囲気、価格などを書いたものをリストに

しておくと、次に行くときにも便利です。 
例えば、読んだ本。なぜ読もうと思ったか、感想、心に残った言葉、役立っ

た文章などを書き留めておくと、仕事やプライベートなどいろんなところで

活きてきそうです。 
 
＜目標達成＞ 
ダイエット、車を購入などから、プラス 
思考になる、資格を取るなど、スキルア 
ップまで目標を書き、目標に向けて努力 
する事を具体的にすると、行動に移す 
きっかけを見つけやすくなります。 
そして、毎日目標を確認することで、 
意識が固まり最後までやりぬく 
気力が生まれます。 
 
＜夢を書く＞ 
よく、夢を紙に書くと実現すると言い 
ます。目標とも似ていますが、夢も一緒 
に手帳に書いちゃいましょう。 
家の中に張り出したりするのはちょっと 
恥ずかしいなという方にもオススメです。 
 
手帳で、約束を破ってしまうような 
ことを防ぎながら、目標や夢にも近づ 
ける、そんな手帳は、毎日見るクセを付 
けておくことをお勧めします 


