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誕生石は、自分を護る守護石として、身に着けていると 
幸運を引き寄せ、幸せになるといわれています。 
誕生石の起源はいろいろありますが、新約聖書に記されている 
エルサレムの城壁の石に関係するという節が有力のようです。  
1912 年、アメリカで行われた大会で、宝石組合が誕生石を選定し、 
日本では、1958 年に全国宝石卸商協同組合が誕生石を選定、 
日本の誕生石は、3 月に珊瑚、5 月に翡翠が追加されました。 
下記は誕生石とその石が持つ意味です。 
 
1 月 ガーネット  秘めた情熱 
2 月 アメジスト  高貴・知性 
3 月 アクアマリン 幸福をもたらす 
4 月 ダイアモンド 至宝の輝き 
5 月 エメラルド  精神の安定 
6 月 真珠     女王の品格 
7 月 ルビー    愛の疑惑 
8 月 ペリドット  運命の絆 
9 月 サファイア  誠実・慈愛 
10 月 オパール   無邪気・希望 
11 月 トパーズ   希望・友情・友愛・潔白 
12 月 ターコイズ  成功・旅の安全 
 
誕生石は、誕生月のものを身につける 
だけでなく、 
・自分の星座の誕生石を身につける。 
・毎月ごとに誕生石を替えて身につける 
・曜日により石を替える 
など、あなたがぴったりとする石を身に 
つけるといいようです。 
今年のクリスマスには誕生石をプレゼント 
してもらう、自分へのご褒美に購入すると 
いうのもいいですね。 
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ごあいさつ 

 
こんにちは。これから建築業界で共に頑張る女性の方向けに 
ニュースレターをお届けします。お時間があったら読んで頂け

ると嬉しいです。 
 
もうすぐ１２月になります。 
今年もあと 1 ヶ月です。 
今年 1 年はあなたにとって良い 1 年でしたか？ 
良かったという方も、そうでもなかったという方も 
あと 1 ヶ月を充実して過ごすことができますように。 
 
年末年始は忙しさとともに、飲食の機会が増えます。 
楽しく飲んで、美味しく食べて、体調管理に気を付けて 
お過ごしください。 
 



コスメ大好きな女性の方には、来た！ 

この季節が！というわくわく感があります。 

でも、そう興味もないかなという方には、そもそもクリスマスコフレって何？で

すよね。 

 

コフレは、フランス語で宝石箱・宝箱の意味です。 

クリスマスの宝石箱の中には、各ブランドからこの時期限定で発売されるメイク

アイテム・スキンケアアイテム・ボディケア、ヘアケアアイテムが！ 

 

限定カラーのコスメが発売されたり、 

オリジナルポーチや各ブランドが趣向を凝らしたグッズなどが付いているので、

お得感とプレミアム感がいっぱいなんです。 

お値段は、千円前後のものから数万円のものまで 

さまざま。 

 

メイクアップのクリスマスコフレの良さは、自分では 

なかなか選ばない色が入っていて、使ってみると 

今までの印象とは違った新たな自分が発見できる 

ことも。スキンケアアイテムはかなりお得なコフレが 

多いので、この機会にお得に購入というのも 

いいですよね。 

 

ちなみに私は化粧品カウンターに行くとどれも欲しく 

なってしまうので、事前に雑誌やネットで調べて、 

欲しいブランドを絞ってから行きます。 

 

毎年購入されている方は、今年もいいものがＧｅｔ 

できますように。 

購入したことがないという方は、クリスマスコフレで 

新しい自分を発見したり、お得に買い物してみては 

いかがでしょうか？ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


