
株式会社カワイ 

担当：事務（雪島 玉木） 

 

お電話の際は「材木屋の○○で

す」とお受けしますので、お気

軽にお電話ください。 

 

住所：磐田市合代島 1212 

電話：0539-62-5656 FAX：0539-62-5298 

URL：http://www.kk-kawai.com 

メール：5656@kk-kawai.com 

 

11 月になると、空気の乾燥とともに、 
お肌の乾燥も気になる季節になります。 
 
肌が乾燥すると、次のような不調の原因につながります。 
・化粧ノリが悪くなる 
・シワが深くなる 
・肌がざらつき、キメが粗くなる 
  
乾燥する季節には、スキンケアの見直しを行うことで、肌の調子がよくなる

可能性もあります。今回は、クレンジングについて。 
 
メイクした時間をかけてクレンジングをするという、 
そんな丁寧な気持ちをもってクレンジングを行うといいですよね。 
ただ、クレンジングは、必要以上に皮脂を取り過ぎる可能性もあり、 
それが乾燥を招く原因となっている場合があります。 
 
クレンジングのポイント 
☆ 量は適量を。 
使用量が少ないと、肌を摩擦し、シワ、シミ 
の原因になります。 
☆ 優しくクレンジングをしましょう。 
ゴシゴシこすり過ぎると、肌を傷つけ、肌あれ 
の原因になります。 
☆ 適当な時間で。 
時間をかけ過ぎると、肌の油分を取り過ぎて、 
乾燥しやすくなります。 
☆ お湯の温度の理想は 32～34℃。 
35 度以上だと毛穴が開き過ぎ、必要な皮脂まで 
とれて、乾燥を招きます。 
 
クレンジングを丁寧に行うと、その後のお手入れ 
の有効成分が浸透しやすくなり、くすみや化粧 
ノリの悪さなどが改善されるかもしれません。 
乾燥が気になる方は、ぜひお試しください。 
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ごあいさつ 

 
こんにちは。これから建築業界で共に頑張る女性の方向け

にニュ－スレタ－をお届けします。お時間があったら読ん

でいただけると嬉しいです。 
 
11 月は紅葉狩りの季節です。 
狩りは、もともと鹿・猪などを捕まえることでした。やが

て、野鳥や小動物を捕まえること、果物などを採ることと

いう意味でも使われ、草花を眺めて愛でるという意味でも

使われるようになり、“紅葉狩り”という言葉も生まれまし

た。 
“そのうちに”と思っていると、紅葉はあっという間に散

ってしまいます。 
思い立ったときにはぜひ、紅葉狩りを堪能してください。 
自然を感じることで日ごろの疲れが癒されたり、新たな発

見があったりもします。 
 



11月の第 3木曜日はボジョレー・ヌーヴォー解禁日。 

フランスの法律によって解禁日が決まっていますが、 

日付変更線の関係で世界で最も早く解禁日が来るのが日本。 

解禁日以前は、販売も、もちろん飲むことも禁止されています。 

 

今年のボジョレー・ヌーヴォーを昨年より楽しむための知識をお伝えします！ 

 

Ｑ ボジョレー・ヌーヴォーってどんな意味？ 

Ａ ボジョレー（Beaujolais）＝フランスブルゴーニュ地方南部に位置するボジ

ョレー地区 

ヌーヴォー（Nouveau）＝フランス語で「新しい」という意味 

 

Ｑ 新しいワインは全部ボジョレー・ヌーヴォー？ 

Ａ ボジョレーと名乗ることができるのは、 

ボジョレー地区でその年に収穫された葡萄を 

使ったワインです。 

 

赤ワインは、短期間でよく育つガメイ種という 

品種の葡萄が使われています。 

 

Ｑ どんな味わい？ 

Ａ フレッシュな味わいで渋みが少なく口当たり 

が軽いのが特徴です。 

 

Ｑ 美味しく飲むには？ 

Ａ 赤ワインは 15～20℃程度が良いとされますが、 

ボジョレー・ヌーヴォーは渋みが穏やかなので、 

少し冷やしたほうがすっきりとした味を楽しめます。 

冷蔵庫で 1時間ぐらいが目安です。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


