
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ひといき通信 

2014 年 10 月号 

ごあいさつ 

こんにちは カワイ女性スタッフの雪島 玉木です。これから建築業界で共に頑張る女性

の方向けにニュースレターをお届けします。今回は第 1号です。お時間があったら読んで

いただけたら嬉しいです。 

 

10月になると、朝晩涼しくなる日が多くなります。 

 

夏の疲れと、気温の変化についていけずに体調を崩される方もいらっしゃいます。 

 

「今日くらい大丈夫だろう」 

「私は大丈夫」 

と過信することなく、しっかりと体調管理を行って、食欲の秋、読書の秋、スポーツの秋、

芸術の秋、お洒落が楽しめる秋・・・と 

 

あなたの秋を楽しんでください。 



あなたは、いつも相手にどんな印象を与えているでしょうか？ 
 
印象を左右する大きなポイントに「顔の表情」があります。 
・ 一生懸命頑張っているのに周りの理解が得られにくい 
・ 話を聞いているのに聞いてないと言われることがある 
・ 言葉では伝わっているのに、誤解を招くことがある 
こんな経験をしたことがある方、もしかすると、あなたの表情を変えることで改

善できるかもしれません。 
 
まずは、表情チェックであなたのいつもの表情を知る 
＊ 無意識でいる時の表情チェック 
PC に向かっている時、何かに没頭している時などの表情をチェックしてみまし

ょう。 
 
＊仕事での表情チェック 
 ビジネスシーンで、あなたはどんな顔で対応しているでしょう？ 
普段の感情を思い出し表情を作りチェックします。 
 
実際に自分を動画に撮って確認する、親しい友人 
に聞くことも良い方法です。  
 
普段無表情でいる時の顔は、いつも鏡で見ている 
自分と違いませんか？  
口角が下がっていたり、やる気のない顔に見えま 
せんか？オフィスにいたら、親しく話しかけたく 
なる表情ですか？ 
 
第三者になったつもりで、自分に聞いてみましょう。 
もし、自分の理想と違っていたら、理想の顔を思い 
浮かべ、なりたい自分に近づくために表情を鍛えて 
みましょう。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

株式会社カワイ 

担当：事務（雪島 玉木） 

 

お電話の際は「材木屋の○○です」

とお受けしますので、お気軽にお電

話ください。 

住所：磐田市合代島 1212 

電話：0539-62-5656 FAX：0539-62-5298 

URL：http://www.kk-kawai.com 

メール：5656@kk-kawai.com 

あなたは自分に似合う色を知っていますか？ 
 
似合う色のことをパーソナルカラーといい、 
あなたの魅力を引き出し、よりきれいに見せてくれます。 
 
似合う色の条件として 
・肌の透明感が増し、明るく見える。 
・シミや皺など、トラブルを目立たなくする。 
・顔立ちをすっきり見せる。 
・瞳がきれいに見える。 
・パーソナリティにあった魅力を引き出す。 
 
春夏秋冬でタイプを分けることが多く、大まかな印象は、以下の通りです。 
興味のある方は、本や雑誌、ネットでも判断することが可能です。 
ぜひ、自分に合う色を見つけて、素敵に輝いてください。 
 
春タイプ：明るくキュートな印象で、表情 
豊か。おすすめは、フレッシュ、キュート、 
ヘルシーといった明るく軽やかなコーディ 
ネート。  
 
夏タイプ：上品で清楚な雰囲気があり、エレ 
ガントなスタイルが似合います。 
おすすめは、エレガント、フェミニン、ソフ 
トといった、優雅で品のあるコーディネート。 
 
秋タイプ：強さと落ち着きを兼ね備えた雰囲 
気を持っています。おすすめは、ナチュラル、 
エスニック、ゴージャスといった大人っぽい 
コーディネート。 
 
冬タイプ：華やかさとミステリアスさを兼ね 
備えたタイプです。おすすめは、ドラマティ 
ック、モダンといったシャープで華やかな 
コーディネート。 


